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VAN DE REDACTIE

Een nieuwe Flyer al weer en wel een hele speciale. Voor het
eerst in het zevenjarig bestaan van de Flyer is het gebeurd dat
alle kopij voor de deadline binnen was. En zdlfs Gerard heeft
voor het eerst in zeven jaar een stukje voor de Flyer geschreven.
Waar moet dat heen. De grootste hijdrage is zoals a lange tijd
weer van de Dames. Daar kunnen alle heren een voorbeeld aan
nemen!

VAN HET BESTUUR

Op 10 januari j.I. werd door het bestuur voor het eerst in de nieu-
we samenstelling vergaderd. Jan Kloppenburg heeft op de Alge-
mene Leden Vergadering (ALV) van 21 november j.I. afscheid
genomen (Jan vanaf deze plaats nogmaals dank voor de jaren
van trouwe dienst; alles werd steeds tot in de puntjes verzorgd
door jou). Tijdens deze vergadering werd het archief aan Jaap
Venema overgedragen; welkom Jaap!

Namens de Technische Commissie was Joop Honingh
“terug van weggeweest”. Op de ALV werd de Technische Com-
missie volledig ververst. Onder deleiding van Gerard Ligtvoet
zal de TC een nieuwe start maken. Hij kan daarbij beschikken
over het nieuw enthousiasme van Kim van der Podl en Tetske
Thoen, alsmede een mensenleven ervaring van Joop.

Bdangrijk aandachtspunt is de trainerssituatie; zowel
Heren 2 als Heren 3 hebben geen trainer. Er zal bekeken worden
of dit voorlopig bij toerbeurt kan worden ingevuld. Het ledenbe-
stand zal worden onderhouden door dit een paar keer per seizoen
door detrainerste laten controleren.

Op de ALV hebben zich een aantal leden als scheidsrech-
ter aangemeld. De Activiteitencommissie heeft weer een succes-
vol kersttoernooi achter de rug, ondanks een wat lagere opkomst
van teams. Bovendien heeft de Tombola weer voor een bijdrage
aan de verenigingskas gezorgd van circa€ 100.

De volgende bestuursvergadering zal plaats vinden op 23
februari a.s. Alsiemand iets behandeld wil hebben, kan dit altijd

doorgegeven worden aan één van de bestuurdeden (Rien Peters,
Jaap Venema en Jeen Hospes).
Het bestuur

HEREN 1
Een (uit) wedstrijd tegen Omniworld (stadsderby) heeft altijd

een extra dimentie. Immers we willen onze stadsgenoten toch
nog steeds bewijzen dat de kleine David nog steeds kan winnen

van de grote Goliath.......

Verder kon bij een winst van 0-4 op Omniworld, Almere-Buiten
H1 “ winterkampioen” worden. Met deze wetenschap had onze
coach Joop weer een opperbeste opstelling bedacht. Eigenlijk
was het hedl eenvoudig, want we zijn met zo'n klein team dat er
amper iemand op de bank overblijft. We begonnen met de
“lucky 6" aan deze belangrijke wedstrijd. De eerste set begon
H1 vrij sterk en zette Omniworld a snel op een grote achter-
stand. De set werd vrij eenvoudig gewonnen met 17-25.

De tweede set met Luc als spelverdeler werd ook snel
gewonnen met 19-25. Wel kwam Omniworld iets beter in de
wedstrijd, ondanks de vele wissels bij onze tegenpartij geduren-
de de sat. Het team bestaat minimaal uit 10 spelers (waaronder
oud Almere Buiten speler Rein Zondergeld) , maar is nog duide-
lijk op zoek naar de juiste vorm.

In de derde set probeerde Omniworld de wedstrijd een
andere wending te geven. Wij verzwakte behoorlijk door alerle
(persoonlijke) fouten en Omniworld kwam beter in de wedstrijd.
Onze messcherpe aanvallen van de 1° en 2% sets waren plots
verdwenen! Ondanks goede coaching van Joop werd deze set
helaas door ons verloren met 25-17. Dit was een flinke domper
want we hadden een 0-4 dod stelling.

De vierde set werd pas echt spannend. De gevaarlijke en
dit seizoen zeer succesvolle middenaanval van H1 draaide weer
op volle toeren. Maar ook op andere plaatsen werden er punten
gescoord. Verdedigend ging het ook weer ved beter dan in de
3% set. Toch kwam Omniworld nog dicht bij een overwinnen,
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maar uiteindelijk hebben wij met een flinke inzet
van het gehele team deze set met 25-27 gewonnen!
Wij gingen dus met 1-3 naar de kleedkamer
en zetten hiermee de serie gewonnen wedstrijden
gewoon door. Heren 1 draait goed op dit moment.
De trainings opkomst is hoog en Joop traint ons
goed. Vorig jaar liep e.ea. nog wel eens anders,
omdat we geen vaste trainer hadden. Dus ook zeker
de complimenten aan onze trainer/(personal)coach
Joop Honingh!
Hans

DAMES1

Op 9 december was er weer eens een thuiswedstrijd
voor de dames, dit keer tegen Huizen. Gelukkig (of
helaas, het ismaar hoe je het bekijkt) was er een
grote opkomst: we waren met twaalf man. Omdat
Johan niet kon coachen, verving Martha hem. De
opstelling van de eerste set was haar door Johan
ingefluisterd. Deze set was duiddlijk nog even ge-
richt op het op gang komen, deze eindigde voor Hui-
zen op 25 en voor ons onder de 10 (schaam schaam).
De tweede set waren er nieuwe kansen, en het com-
plete team werd gewisseld. Dit was natuurlijk op-
nieuw weer opstarten. Deze set eindigde iets beter
dan de vorige, maar niet ved.

De derde set veranderde er iets. Vergeleken met de
eerste twee sets was dit een geweldige set! Helaas
weer geen overwinning, maar er werd duiddijk hard
gewerkt. Aan de zijkant werd ook steeds enthousias-
ter ggjuicht en geschreeuwd, maar helaas mocht dat
niet baten.

De vierde set stond weer hetzelfde clubje erin alsde
tweede set, en dit ging weer niet zo best.

Alsmet a gaat allelof dus uit naar de spelersuit de
derde set (en naar de andere spelers voor het aan-
moedigen). Deze wedstrijd was even een leuk grapje
tussendoor, maar de volgende keer laten we zien wat
we kunnen! Die wedstrijd is tegen Omniworld, dus
dan moet de motivatie er wel goed in zitten!

Jolien en Veerle Luimstra

Het is vrijdag de 13° en de dames 1 van Almere-
Buiten spelen tegen de dames 2 van Lovoc, dat be-
looft wat. De vorige wedstrijd tegen dit team eindig-
dein een vijfde set in het voordedl van Lovoc.

Tijdens het ingpelen isiedereen enthousiast.
“Vrijdag de 13° wordt niet onze pechdag!” En met
dieinstelling stappen we de eerste set het veld in.
Ondanks de enthousiaste kreten tijdens het inspelen
zijn de eerste punten voor Lovoc. Het enthousiasme
maakt a snel plaats voor paniek. “In drieén spelen,
rustig aan meiden”, iswat Johan ons vertdt tijdens
een time-out. Johans gezicht spreekt boekdden, zo-
alsin iedere wedstrijd is zijn gezichtsuitdrukking te
Zien als een soort graadmeter voor ons spel in de
wedstrijd. Een lach betekent goed werk, een bestje
norse blik betekent dat we er harder aan moeten
trekken en op het moment dat Johan niet meer kijkt,
dan gaat het dus echt niet
goed. Het [ukt ons helaas
niet deze set weer te
groeien. De paniek blijft
in het veld, de opvang
blijkt nog erg moeilijk en
deze eerste set eindigt in
6-25 voor Lovoc.
Volgende s&t, volgende
zes. Ja, ik zei volgende
zes, want zo groot isons
team alswe er allemaal
zijn. Verscheidene tegen-
standers hebben we al
hardop horen denken dat
wij hen misschien met
onze hoevedlheid willen
imponeren. Maar goed,
deze st gaat stukken be-
ter. Dezesmeiden diein
het veld staan, houden de
rust in het spel en dat
loont, de eerste punten
Zijn voor ons. Lovoc zakt
in elkaar doordat wij

groeien en dan heb ik het niet alleen over de meiden
in het veld. Nee ook de lach op Johans gezicht groeit
zichtbaar. Er wordt deze set samengewerkt, ver-
trouwd op elkaar en iedereen zet zich in, maar on-
danks dit goede werk eindigt de set in 18-25 voor
Lovoc. Maar echt goed gedaan hoor meiden!

De derde set, driemaal is scheepsrecht is he-
laas niet van toepassing op deze set en Johans lach
‘zakt' weer van zijn gezicht. Om de één of andere
reden is de paniek van de eerste set weer terug. Er
wordt niet op elkaar vertrouwd en we zakken steeds
dieper weg in onze oude vertrouwde put.”Wederom
een set met als uitdag 6-25 voor Lovoc.

Devierde en laatste set, zou het nu dan luk-
ken? Johan, wat denk jij? Johan z'n gezicht fleurt
weer een beetje op duswie weet. Eén ding is zeker;
er wordt wel hard gewerkt. Om een mooi voorbeeld




te geven... Tetske duikt voor een bal en heeft hem, maar commentaar op ons spel, a hielden weonsprimain, en  afduiting dus alvast de oproep: Is er iemand bereid H2

ligt nog half op de 3-meterlijn. De tegenstandster denkt
dim tezijn en spedt de bal recht op Tetske af, maar
Tetske doet haar best en heeft de bal terwijl zij nog op
haar knieén zit. Echt top, Tetske!

Verder heerst er weer meer rust in het veld dan in de
vorige set. Maar helaas, met een stand van 10-25 voor
Lovoc eindigt deze wedstrijd in 0-4.

Ondanks deze mindere wedstrijd weet ik zeker
dat we het wel kunnen, het afgel open seizoen hebben we
gemerkt dat we groeien, maar we moeten er voor blijven
werken. Rust, vertrouwen en inzet zijn dingen waar we
op moeten blijven letten met z'n alen. Maar we kunnen
het, zeker weten!

Hafida Meijerink

RECREANTEN

11 december 2005 had het jaar van de recreanten moe-
ten worden, een kersttoernooi met een stuk of zes fana-
tieke recreanten die allemaal wel van een balletje tikken
houden. Dat ik de eerste wedstrijd fluiten moest begon
ik het plots een beetje warm te krijgen en dat terwijl ik
nagenoeg nog niets gedaan had. Maar al snel merkteik
waar dat gevoel vandaar kwamen, er

waren maar drie recreanten aanwezig, weliswaar onze
toppers, maar toch. Met drie man kan je krap aan een
potje kaarten, laat staan volleyballen tegen bijvoorbeeld
de brandweer van Almere. Uiteinddijk kregen we hulp
uit een onverwachtte hoek, Rien wist nog wel wat kor-
nuiten en trommelde die op, waardoor we plots met zes
man waren. Niemand voel de zich trouwens geroepen of
gemotiveerd om een tijdelijke gedachtsverandering te
ondergaan,

dit omdat de tegenpartij dat enerzijds gewenst vond cq.
graag wou, zij hadden immers ook ‘dames in het
team......... hummmmm?

Maar goed, we hadden een team en kregen best wel

daarmee bedod ik natuurlijk het smashen, want we heb- en/of H3 te trainen, of heeft iemand een (vage) kennis
ben het over volleybal. Uiteinddijk hadden we (zoals
verwacht) alle wedstrijden gewonnen en daarmee wer-
den we eerste uit onze 'pool’ welke uit dechts drie teams
bestond, dus ja, how hard can it be....;0)

Bij de prijsuitrijking in de kantine werd mij nog
medegededld door iemand van de brandweer dat ons
team niet bestond uit recreanten! Waarop ik, hypocriet
alsik somskan zijn, antwoordde jawel, wat tegen het
verkeerde been was. Want hedl per ongeluk was diegene
in kwestie, de moeder van een jongetje dat les krijgt van
een player uit 'mijn’ team
Nu maar hopen dat mijn huis nooit in defik vliegt.
Eddie van den Brink

EEN NIEUWE TC

Na de laatste ALV hebben zich vier nieuwe leden opge-
geven voor de Technische Commissie, kortweg de TC.
Even voorstellen: Tetske Thoen (D1), Kim van der Poel
(D1), Joop Honingh (trainer H1), en Gerard Ligtvoet
(H1, voorzitter TC). Na een eerste inventarisatie wat wij
de tweede helft van dit seizoen moeten doen, zijn dit de
belangrijkste punten; de trainingen van alle groepen
zullen een of meerdere keren (zovaak als nodig) bezocht
worden, waarbij met de trainer overleg gepleegd za
worden over hoe het nu loopt en of er iets veranderd
moet worden. Natuurlijk is er met het huidige aantal
teams bij de senioren niet ved of helemaal nietste ver-
schuiven, daarom is het denk ik zaak dat wij relatief
ved aandacht aan de jeugd zullen schenken. Naast de
mini’siser een trainingsgroep jeugd, waarvan een ge-
deelte competitie spedlt. Misschien is dit volgend jaar
uit te breiden naar twee competitie teams. Wat bij de
senioren wel een probleem is dat zeker opgelost dient te
worden is het probleem van geen trainer voor zowel H2
als H3. Dit moet veranderen, want er is niets zo verve-
lend alstrainen zonder leiding (bedankt Joop e.a!). Als

die dit op zich wil nemen?

Reacties en andere vragen kunnen gestuurd worden
naar: g.j.ligtvoet@pepscan .nl.

Gerard Ligtvoet

Dag Lieve Smone

Er moet meietsvan het hart. Het is me namelijk opge-
vallen dat onze relatie wat stroef verloopt het laatste
jaar. Wat me bijvoorbeeld dwars zit: Het komt bijvoor-
beeld ved van één kant. Dat wil zeggen, het stilzwijgen
van jou kant, en het schrijven van mijn kant. Het is een
beetje al's een volleybalwedstrijd waarbij een team tel-
kens moet opdaan. Een aanval dieadltijd hard in gaat.
Een blok wat altijd goed staat. Een pass die steevast drie
meter vanaf de spelverdder is. Eenzijdig.

Daarom denk ik maar een punt achter moet zetten, het
uitmaken of alsje dat prettiger vind dat ik onze relatie
moet bedindigen. Het wordt gewoon eenstijd dat ik aan
mezelf denk weet je? Ik heb mezelf gewoon teved weg-
gecijferd de laatste tijd en het is gewoon hoog tijd dat ik
mijn vijfde chakra verder ga openen en begin met mijn
zesde te verkennen. Tijd voor iets nieuws. Een nieuwe
haarkleur en een nieuwe column.

Voor de volgende column zat ik te denken aan de pak-
kende naam: G.... Gerard. Ik heb toch wel iets met Ge-
rard. Altijd niets dan bewondering gehad voor die man.
Maar goed, een integer man als Gerard wil misschien
niets met persoonsverheerlijking te maken hebben. 1k
zal hem eenslief aankijken. En zo niet dan iets anders
met alliteratieslijkt me. Jolige Joop, Johan’s Jargon,
Hedl Hard Hakken, Bizar Bruut Blokken, Lange Latten,
Patrick Pleite.

I'1l be back!






