Jubileur

Hier is alweer de 3° flyer waar ik aan mee heb mogen werken.

ifMeester, meester, we

Afgel open week vroeg 1 van

toekomst!
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Hier even een krabbel van Sony (Flyer commissie, assistent minitrainer & recreant).

Inmiddels assisteer ik een aantal maanden bij de mini's training. Van Wouter v.d.
Hoek heb ik 2 vette readers ontvangen; leidraad voor circulatie- minivolleybal &
spelvormen voor circulatie- minivolleybal. Hier haal ik veel inspiratie uit.

Het lijkt wel alsof de mini's ervan genieten, wekelijks zien we er gemiddeld 1 a 2
mini's bij komen. Wonderbaarlijk, hoe vlot sommige het aanleren.

hebben

de
Kijk, als de ouders & kinderen elkaar weten te motiveren, werken we aan een mooie
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Zoals jullie allemaal weten vieren we 23 april het 25-
jarig bestaan van onze vereniging. Jullie hebben
inmiddels ook allemaal een uitnodiging hiervoor
ontvangen. Voor de aankleding van deze avond zijn we
nog op zoek naar verschillende spullen en misschien
kunnen jullie ons hier nog bij helpen. Wat zoeken we
nog:

- oude krantenknipsels e.d. over onze vereniging

- oude speelshirtjes van de afgelopen 25 jaar

- Discolampen en discobollen voor een gezellige
ambiance.

Mocht je ons aan één van deze dingen kunnen helpen,
stuur dan een mail naar
simone.schumacher@hetnet.nl. Natuurlijk krijg je alle
spullen na het feest onbeschadigd weer terug!

Alvast bedankt voor jullie hulp!

Beste Leden,

De komende maand staat in het teken van ons 25
jarig bestaan. De activiteitencommissie is druk
bezig met de voorbereiding van de feestavond op
vrijdag 23 april. Het is toch mooi dat onze
vereniging zo lang bestaat en een functie heeft in
de sportbeleving van veel mensen in Almere. Ik
wil dan ook alle leden en oud leden bedanken die
er heel veel tijd en energie in hebben gestoken en
er een prettige vereniging van hebben gemaakt.
Op het moment dat ik dit schrijf is Heren 1 al
kampioen. Heren 1 namens het bestuur van harte
gefeliciteerd met de promotie. Dit is belangrijk
voor onze vereniging en geeft aan dat we de goede]

Trainer Dames 1: Johan Backer
036 5320657

Trainer Heren 1: Hans van Marlen
036-5325036

Trainer Heren 2: Joop Honingh
036-5339566

Trainer recreanten Rien Peters
Trainer Jongens B1 Rogier
Scheeringa 06-53324668

Trainer Jongens C1 Michel Maat
06-38634908

Trainer Meisjes B1

Wouter Poppenk /Hans van Marlen
06-44131677

Trainer Meisjes C1

Casper Veldhuizen 06-42827531
Trainer Mini's
Wouter van der Hoek
06-41037275 en Arie Overes

Bestelling shirtjes: Jeroen Hartman
06-46631881

Copy Flyer: Hans Rodenburg & Sony
Sarphati
hansrodenburg@hotmail.com

sonysarphati@yahoo.com

richting weer te pakken hebben.

We spelen inmiddels in onze nieuwe tenues. Het ziet er echt veel beter uit.

Onze laatste training is maandag 17 mei. We sluiten dan af met een korte bijeenkomst
met de leden en een mix toernooi. Tijdens die bijeenkomst wil het bestuur graag
bekijken hoe we het nieuwe seizoen in gaan en hoeveel vrijwilligers er nog nodig zijn
om alles weer goed te laten verlopen.

Wij rekenen op jullie medewerking. Nadere info vinden jullie op de website.

De recreanten hebben een recreanten commissie opgericht. Daar zijn wij blij mee.

Samen kunnen we dan proberen de verdere ontwikkeling van de recreantengroep te
bewerkstelligen.
Wij hopen dat het volgend seizoen iedereen weer van de partij is.
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Namens hegbestuur, Df;voorzmerjogp ?ﬂmnglf

Heren1- ampioen!

Ons Heren 1 teamis Kamploen geworden van cidM3" kiasse NEVOBO 5
competitie. Het team van coach/trainer Hans van Marlen dient nog wel een -
aantal wedstrijden te spelen, maar is nu al niet meer in te halen. Afgelopen
vrijdag 19 maart is er de promotie gevierd in het sport café van onze thuis hal.
Er was veel publi ek aanwezig wat
onze sporthal. Het publiek zag Heren 1 van Afas Leos H3 winnen met 4-0 .
Het is al weer vele jaren geleden dat er een competitie team van onze
vereniging kampioen werd in de NEVOBO competitie en dus een mooi
geschenk voor het 25jarig jubile

H1 gefeliciteerd met het behaalde kampioenschap!
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Traimers op KGNS

De vereniging is op zoek naar een aantal

Twee trainers van onze vereniging zijn gestart met een trainers opleiding. De opleiding wordt verzorgd door| trainers. Per direct wordt een trainer gezocht
de NEVOBO en de sessies vinden plaats op zaterdagochtend in Amsterdam. De opleiding leidt op tot die de recreanten team(s) wil gaan trainen.

Volleybal Trainer VT2. Tijdens de opleiding leren onze trainers Jeroen Groen en Johan Backer zich verder
te bekwamen in het trainen van Jeugd en Senioren leden. Verder wordt ook aandacht gegeven aan coachen
van teams tijdens wedstrijden. Na het goed afleggen van een aantal Proeven van Bekwaamheid ontvangen

de trainers een diploma en licentie van de NEVOBO. De opleiding van deze trainers past in het

In het volgende seizoen is dringend een
jeugd trainer nodig voor de maandagavond.
Vast bedankt als je wilt helpen om deze

opleidingsplan zoals gebudgetteerd in de begroting (09-10) van onze vereniging. Het opleidingsplan heeft | vacatures in te vullen en de vereniging
als doel het nivo van trainers en trainingen verder te verhogen. Het bestuur heeft subsidie aangevraagd en verder uit te bouwen. Inlichtingen bij de TC
toegezegd gekregen van De Gemeente Almere en VWS. Voor zover bekend is dit de eerst keer dat trainers ?f ‘7’25

(T ans van arfen)

van onze vereniging deelnemen aan een officiéle trainers opleiding van de NEVOBO.
Laten we de genoemde trainers zoveel als mogelijk ondersteunen!

Namens het bestuur,
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WSty uexstag Jongens

De jongens B1 zijn het nieuwe jaar begonnen, zoals zij het jaar 2009 afgesloten
hebben. Op dit moment staan zij nog steeds op 100% winst. De tegenstanders zijn
wel sterker geworden. Onze B1 mannen groeien ook door en spelen een steeds betere
aanval en verdedigen is vaker een zekerheid.

Op dit moment staan wij op de tweede plaats achter Salvo, waar wij wel

van gewonnen hebben, maar Salvo heeft meer gewonnen sets. Het werk wat
trainer Rogier in de mannen steekt is ook zeker zichtbaar en het is fijn dat een
trainer zich steeds weer wil inzetten voor een team. Ook de ondersteuning op de
tribune neemt nog steeds toe en dat is altijd

erg leuk. Tot nu toe zijn alle wedstrijden in 2010 met 3-0 gewonnen en dat

geeft hoop voor de toekomst. Binnenkort spelen we weer een thuiswedstrijd in
onze eigen sporthal. Het zou fijn zijn om een grote steun van de tribune te hebben.
Kortom jongens B1 doen het goed en spelen een mooi spel wat gezien mag

worden. Komt kijken!%‘i& C‘VGTGJ‘ (Coach jongens B1)

Heren 2

Het team van Heren 2 heeft dit jaar nogal wat meegemaakt. Zokwa m er een

VVAB IN NIEUW
SHIRT. ER ZIIN VEE
POSITIEVE REACTIE
BINNENGEKOMEN

ni euwel i n'g bij die nog nooi
beoefend. Het seizoen begon dan ook kwalitatief uitermate teleurstellend. Het team kwam uiteindelijk toch op stoom, tot het noodlot toesloeg, beide

spelverdelers vielen uit met blessures. Toch is er ook positief nieuws te melden over heren 2. Zo ontpopte een oudgediende zich als uitstekend vervangend
spelverdeler. Ook maakte een lid de overstap van Heren 1 naar Heren 2. Zo werd de 2° helft van het seizoen een succesverhaal en verraste Heren 2 vriend en
vijand door de behaalde resultaten tot nu toe.

Week negen van het jaar 2010 zou de week zijn waarin het team Heren 2 van Volleybal vereniging Almere buiten zich kon onderscheiden in de poule. Het
was de week waarin de middenmoot zich ging meten met zowel het topsegment en het onderste segment van de 4° klasse. Want ook al is de club, waaronder
het hele team van Heren 2, in euforie over de zekere promotie van Heren 1 naar de 2% klasse stond er volgens de statistieken een plek voor PD-wedstrijden
op het spel voor H2.

De dinsdag, de wedstrijd tegen het topsegment Volleem 4, de kans om te laten zien hoe Heren 2 gegroeid is. De eerste set begon goed en na een spannende
slotfase was de winst er voor Almere Buiten. De volgende 2 sets waren tandenknarsend spannend en verloor Almere Buiten nipt met 25-23 en 26-24. Bij de
2-1 achterstand was de brandstof op en de vierde set verloor Almere Buiten kansloos, eindstand 3-1. Toch was het niveau van het spel de eerste 3 sets
enorm goed en was duidelijk zichtbaar hoe veel het team verbeterd is.

Toen eenmaal duidelijk was dat de Heren 2 dit seizoen nog niet klaar was voor de 1% of 2° plek moest het team direct die zaterdag nog bewijzen dat ze ook
zeker niet onderaan behoren. De strijd was deze keer tegen Salvo. Hoewel elke set weer er met een achterstand begonnen werd beslechtte het Heren 2 team
de wedstrijd koeltjes met een 4-0 overwinning, waarmee het team de 4 de plek in de poule bezet.

Het moge duidelijk zijn, momenteel staat Heren 2 tegen het randje van promoveren aan en met enkele versterkingen volgend seizoen zal promoveren
volgend seizoen een zekerheid zijn.
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